
MIZARA 
*9 *=LLJ= 

 bϲ лмн  нлнр 

SOMMAIRE 

[Ŝǎ bƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ aƛȊŀǊŀ                              02  

aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ                        03  

DǊŀƴŘ ŘƻǎǎƛŜǊ Υ [Ŝ ±ƻȅŀƎŜ Ł aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ŘŜ 

ōŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ       04-05  

±ŜǊǎ ƭŜ bƻǊŘ                                                  06        

/ƻƛũǳǊŜ Ŝǘ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ƳŀƭƎŀŎƘŜ                07  

tŀƎŜ ƭǳŘƛǉǳŜ                                                 08  

   Editorial  

            ±ƻȅŀƎŜǊ ς ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ς ǎΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ 

/ƻƳƳŜ ƭŜ Řƛǘ ǎƛ ōƛŜƴ 9ƳƛƭŜ ½ƻƭŀ ζ wƛŜƴ ƴŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ 

ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ηΦ ±ƻȅŀƎŜǊ ƴƻǳǎ ŀǇπ

ǇǊŜƴŘ Ł şǘǊŜ ǇŀǝŜƴǘΣ ŎŀǊ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ Řǳ 

ƳƻƴŘŜΣ ƛƭ Ŝƴ Ŧŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǝŜƴŎŜΦ hƴ Řƛǘ ǉǳŜ ǎŀƴǎ ŀǊƎŜƴǘ 

Ŝǘ ǎŀƴǎ ƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǾƻȅŀƎŜǊ ƭƻƛƴ Ƴŀƛǎ ƻƴ 

Ŏƻƴƴŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴύ ǉǳƛ ŀ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ 

ǳƴ ŀƭƭŜǊ-ǊŜǘƻǳǊ CǊŀƴŎŜκ.ǊŞǎƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǘǊƛŎǘ ƳƛƴƛƳǳƳ ς ǳƴ 

ǇŜǝǘ Ŏƭƛƴ ŘΩǆƛƭ ŀǳȄ Ǿŀƛƭƭŀƴǘǎ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ƭƛƳƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜΦ   

aŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ ǎŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Κ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŜƴǘ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ 

ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ƘƾǘŜƭǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŜǳǊƻπ

ǇŞŜƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ ōƛŜƴ ŘŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΦ hƴ 

ŎƘŜǊŎƘŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƴƴŀƞǘΣ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜΣ 

ƻƴ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŜǎ ŎƻƳǇŀǊŜǊ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ ƴƻǎ ǘŜǊǊƻƛǊǎΦ 5Ŝǎ 

ŦƻƛǎΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǾƻȅŀƎŜΣ ƻƴ ǾŜǳǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄ 

ƴƻǘǊŜ ƭŀƴƎŀƎŜΣ ǎŀƴǎ ǊƛŜƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊΦ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ 

ŘƻƴŎ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ ǎŀƴǎ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ 

ƭΩƛƳǇǊŞƎƴŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Κ tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ƳŀǊŎƘŞΣ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴ ŘŜǎ 

ƎŜƴǎ Ŝǎǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ 

ƭƻŎŀƭŜΦ 

5ŀƴǎ ǳƴ Ǉŀȅǎ ŎƻƳƳŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜ 

ǳƴ ǎŀǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƻǴ ǎŜ ƳşƭŜƴǘ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ Ƴƻπ

ŘŜǊƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩŀƴǘŀƴΦ [ΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ǌƻǳπ

ǝŝǊŜΣ ǾƛŜƛƭƭŜ Ŝǘ ŎŀōƻǎǎŞŜΣ ƴƻǳǎ ŜƳƳŝƴŜ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ 

ƛƴǎƻƭƛǘŜǎ ƻǴ ƻƴ ŜƴǘǊŜǾƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǇƛǧƻǊŜǎǉǳŜǎΣ ƭŜ 

ƭŀ ǾƛŜ ǊǳǎǝǉǳŜ ŘŜ ǎŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ {ǳǊ ƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎΣ ƻƴ ǊŜƴπ

ŎƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƧŜǳƴŜΣ ǘǊŝǎ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ǇƭŜƛƴŜ ŘΩŜǎπ

ǇƻƛǊΦ 9ƴ Ǿƻȅŀƴǘ ƭŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎΣ ƭŜǎ ŀǧǊŀƛǘǎ ǘƻǳǊƛǎπ

ǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀǎǘŜǎ ŞǘŜƴŘǳŜǎ ƛƴŜȄǇƭƻƛǘŞŜǎΣ ƻƴ ǎŜ ŘŜπ

ƳŀƴŘŜ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ŎŜǧŜ DǊŀƴŘŜ LƭŜ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ǊŜǎπ

ǘŞŜ Ł ŘŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

ǾǳŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Κ Lƭ Ŧŀǳǘ ŀƭƻǊǎ ǎŜ ǊŜƳŜǧǊŜ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ 

ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǝƻƴŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ тΣо ŀƴǎ όŎƻƴǘǊŜ муΣу ŀƴǎ Ŝƴ 

CǊŀƴŎŜύΣ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŀ ǎƻǳũŜǊǘ ŘŜǎ ŎǊƛǎŜǎ ǎƻŎƛƻ-

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘŜǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ƛƴǾŜǎπ

ǝǊ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜ ǇŜǳǇƭŜ ǎŜ ǊŞǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ 

ǇǊŜƴƴŜ ƭŜǳǊ Ǉŀȅǎ Ŝƴ ƳŀƛƴΦ 

ζ hƳōƛƭŀƘȅ ƳŀȊŀǾŀ ƭƻƘŀΣ ǘǎŀǊŀ ƳŀƴŘǊƻǎƻΣ ǘǎŀǊŀ Ƴƛπ

ǾŜǊƛƴŀ ηΣ ζ Ǿŀ Ŝƴ ǇŀƛȄ Ŝǘ ǊŜǾƛŜƴǎ Ŝƴ ǇŀƛȄ ηΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 

ǇǊƻǾŜǊōŜ ƳŀƭƎŀŎƘŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ Ǿŀ ƭƻƛƴΣ 

hƴ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎŀƎŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƘǳƳōƭŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴ 

ǾƻȅŀƎŜΦ hƴ ǎŜ ǎŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ƭŜ 

ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ ŘŜ 

ŎŜǎ ƎŜƴǎ Řǳ ōƻǳǘ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ŀǇǊŝǎΣ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƴƻǘǊŜ 

ǘǊŀƛƴ ǘǊŀƛƴ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ 

aŀƭŀƭŀ LbD!5¸ 
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Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ŀŘŀƎŜ ƳŀƭƎŀŎƘŜ ǉǳƛ Řƛǘ ζ ǘŀƴƛƳŜƴŀ ǾŜ 

ƘƛǊŜƘŀǘǊŀ Κ ηΣ ǘǊŀŘǳŎǝƻƴ ƭƛǧŞǊŀƭŜ Υ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǊƻǳƎŜ 

όǘŜǊǊŀƛƴ ƴǳύ ǇŜǳǘ-ŜƭƭŜ ōǊǶƭŜǊ Κ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ǎŀǊπ

ŎŀǎǝǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ƴΩŀ ǊƛŜƴΣ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǊƛŜƴ 

ŦŀƛǊŜΦ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ǾŜǳǘ ǇǊƻǳǾŜǊ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ 

ŎǊŞŜǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ȊŞǊƻ όƻǳ Řǳ ǇŜǳ ǉǳΩƻƴ ŀύΦ  

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ aƛȊŀǊŀ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴŜ 

ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀŬƴ ŘŜ 

ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ǳƴƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ Ŝƴ ōǊƛǉǳŜǧŜǎ 

ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘƻƴƴŜ 

ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ƴƻǘŀƳπ

ƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ Ł ōƻǳŘƛƴǎΣ ƭŜǎ 

ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǊōƻƴƛǎŀǝƻƴ 

όǳƴ ŦǶǘ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜύΣ ƭŜ ƳƻǳƭŀƎŜ Ŝǘ 

ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǇǊŜπ

ƳƛŝǊŜǎΦ 

[Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ŎƘƻǊŀƭŜ CWYa .ŜǘŜƭŀ !ƳōŀƭŀǾŀƻΦ 

!ƳōŀƭŀǾŀƻ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ǾƛƭƭŜ Ł 

рл YƳ ŀǳ {ǳŘ ŘŜ CƛŀƴŀǊŀƴǘǎƻŀ 

ό/ŜƴǘǊŜ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊύΣ ƻǴ ƭŜǎ 

ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ 

ǾŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎΣ ŘƻƴŎ ƛƭ ȅ ŀ 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀŘŘȅ Ŝǘ ŘŜ Ƴŀπ

ŎƘƛƴŜǎ ƳƻǳŘǊŜ ƭŜ ǇŀŘŘȅ Ŝƴ ǊƛȊΦ [ŀ 

ƳŀǝŝǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǳǝƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ŎŀǊōƻƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǊƛȊΣ 

ǳƴ ŘŞŎƘŜǘ ƛǎǎǳ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀπ

ǝƻƴ Řǳ ǇŀŘŘȅ Ŝƴ ǊƛȊΦ [Ŝ ƭƛŀƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ 

ŦŀǊƛƴŜ ŘŜ ƳŀƴƛƻŎΦ [Ŝ ŘǳǊŎƛǎǎŀƴǘ 

όŜǘ ƭƛŀƴǘύ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǊƻǳƎŜΦ 

tƻǳǊ ŀǾƻƛǊ м ǎŀŎ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜ ŎŀǊπ

ōƻƴƛǎŞŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ōǊǶƭŜǊ н ǎŀŎǎ ŘŜ 

ōŀƭƭŜǎ ŘŜ ǊƛȊ ǇŜƴŘŀƴǘ п ƘŜǳǊŜǎΦ 

tƻǳǊ мл ƪƎ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜ ŎŀǊōƻƴƛǎŞŜΣ 

ƛƭ Ŧŀǳǘ мƪƎ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ ŘŜ ƳŀƴƛƻŎ 

ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŘƛǎǎƻǳŘǊŜ Řŀƴǎ мл ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŜŀǳ Ǉǳƛǎ ƻƴ ǇƻǊǘŜ Ł 

ŞōǳƭƭƛǝƻƴΦ !Ŭƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘǳǊŜǘŞΣ ƻƴ ȅ ŀƧƻǳǘŜ нƪƎ 

ŘŜ ǘŜǊǊŜ ǊƻǳƎŜ ǉǳΩƻƴ Řƛǎǎƻǳǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƭƛŀƴǘΦ hƴ ƭŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴπ

ǎǳƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ōƻǳŘƛƴ ŀŬƴ ŘŜ ŎƻƳǇŀŎǘŜǊ ƭŜ ǘƻǳǘ Ŝǘ 

ŘŜ ƭŜ ŦŀœƻƴƴŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜΣ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ōƻǳŘƛƴ ƴŜ 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǝƭƛǎŞŜ ǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳΦ 

!Ŭƴ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜΣ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řǳ ƳƻǊǝŜǊ Ŝǘ 

Řǳ Ǉƛƭƻƴ Ŝǎǘ ŀŘƻǇǘŞŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŀŎǘŜǊ ƭŀ ǇŃǘŜΣ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǳȅŀǳȄ 
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Les nouvelles de Mizara 

Ŝƴ t±/ ŘŜ млŎƳ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ǎƻƴǘ ǳǝƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŦŀœƻƴƴŜǊ 

ƭŜǎ ōǊƛǉǳŜǧŜǎΦ [Ŝǎ ōǊƛǉǳŜǧŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎŞŎƘŞŜǎ Ł 

ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŜƴŘŀƴǘ н ƘŜǳǊŜǎΣ Ǉǳƛǎ ŀǳ ǎƻƭŜƛƭ ǇŜƴŘŀƴǘ 

н ƧƻǳǊǎΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ōƛŜƴ ǎŝŎƘŜǎΣ ƭŜǎ ōǊƛǉǳŜǧŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŞŜǎΦ !Ŭƴ ŘŜ ŬŘŞƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŀǇπ

ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƻƴ ǾŜƴŘ мр ōǊƛπ

ǉǳŜǧŜǎ ǇƻǳǊ нрлл !Ǌ όǎƻƛǘ рл ŎŜƴπ

ǝƳŜǎ ŘΩ9ǳǊƻύΦ  

[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǳǝƭƛǎŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ŎƘŀǊōƻƴ 

ŘŜ ōƻƛǎ ǇƻǳǊ ŎǳƛǎƛƴŜǊΣ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŏƻƴπ

ǎƻƳƳŜ н ǎŀŎǎ ŘŜ рлƪƎ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŘŜ 

ōƻƛǎ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΦ /Ŝ ōƻƛǎ Ŝǎǘ ǇǊŞƭŜǾŞ 

Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǾŜǊπ

ǘǳǊŜ ŦƻǊŜǎǝŝǊŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜΦ [ΩƛƴƛǝŀǝǾŜ ŘŜ 

ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊşǘǎΦ [Ŝ ŎƘŀǊōƻƴ Ŝǎǘ 

Ǉƭǳǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŎŀǊ ƛƭ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘŜ ŘŞπ

ŎƘŜǘǎ Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊşǘǎΦ 

tƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ aƛȊŀǊŀ 

CǊŀƴŎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘŜǊƴƛŜǊ ǾƻȅŀƎŜ Ł 

aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ ƻƴǘ Ǉǳ ǾƻƛǊ ǘǊƻƛǎ ƳŞπ

ǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻπ

ƭƻƎƛǉǳŜ Υ 

Ç [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

ŘΩ!ƳōŀƭŀǾŀƻΣ ŘŜǎ ōǊƛǉǳŜǧŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ 

ǇƻǳŘǊŜ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŘŜ ōƻƛǎΣ ƭƛŞ ŀǾŜŎ 

ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƛƴŜ ŘŜ ƳŀƴƛƻŎΣ ŎƻƳǇŀŎǘŞ ŀǾŜŎ 

ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ Řǳ ƳƻǊǝŜǊ Ŝǘ ǇƛƭƻƴΣ Ƴƻπ

ŘŜƭŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǘǳȅŀǳȄ t±/ 

Ç[ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ŎƘƻǊŀƭŜ CWYa .ŜǘŜƭŀ !ƳōŀƭŀǾŀƻΣ ŘŜǎ 

ōǊƛǉǳŜǧŜǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǊƛȊ 

Ç9ǘ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀǾŜŎ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ǳƴŜ 

ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ł ¢ŀƴŁ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 

ōǊƛǉǳŜǧŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ ŎŀǊōƻƴƛǎŞŜΣ 

Řƻƴǘ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŀƴǘ Ŝǘ ŦŀœƻƴƴŞ 

ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ōƻǳŘƛƴǎ όŀŎƘŜǘŞŜ 

ǇŀǊ aƛȊŀǊŀύΦ 

/Ŝǎ ǇŜǝǘŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǾƛƭƭŀƎŜǎ Ł aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ǇŜǊƳŜǧǊŀ 

ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ ǎǳǊ 

ƭŜǎ ŦƻǊşǘǎ ƳŀƭƎŀŎƘŜǎΦ  ζ 9ǊƛƪΩŜǊƛƪŀ ƳŀƘŀ-ǘƻƴŘǊŀ-

ŘǊŀƴƻ ηΣ ƭƛǧΦ ƭŜǎ ŎǊŀŎƘƛƴǎ ǉǳƛ ƛƴƻƴŘŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ ƎŜǎǘŜǎ 

ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘΦ 

!ǳ ŎƻƭƭŝƎŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ 

!ǾŜŎ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ 

±ŜƴǘŜ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŘŜ ōƻƛǎ 



Intoxication alimentaire : une dizaine 

CD LNQSR @OQĎR TMD EďSD C½@MMHUDQ¥

saire 

мт Ƨǳƛƴ нлнр μ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ ¢ǊƛōǳƴŜ 

±ƛŎǝƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳŀǎǎƛǾŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ 

ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞŎŜǇǝƻƴ ǇǊƛǾŞ Ł !Ƴōƻπ

ƘƛƳŀƭŀȊŀΣ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊŘǳ ƭŀ ǾƛŜ ŎŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ 

мр ƧǳƛƴΦ ¦ƴ ŘǊŀƳŜ ŘΩǳƴŜ ŀƳǇƭŜǳǊ ƛƴŞŘƛǘŜΣ ǉǳƛ ǎƻǳƭŝǾŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭŀ ǊŜǎπ

ǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎΦ 

[Ŝǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ мн ƳƻǊǘǎ Ŝǘ мо ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ 

ŎǊƛǝǉǳŜ Řƻƴǘ ƴŜǳŦ ŘŞŎŝǎ ǊŜŎŜƴǎŞǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ WƻǎŜǇƘ wŀǾƻŀƘŀƴƎȅ 

!ƴŘǊƛŀƴŀǾŀƭƻƴŀ όIWw!ύΣ ǳƴ Ł !ƴŘƻƘŀǘŀǇŜƴŀƪŀΣ ǳƴ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ 

{ƻŀǾƛƴŀƴŘǊƛŀƴŀ Ŝǘ ǳƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǇǊƛǾŞŜΦ 

[Ŝ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řǳ /ƻƳƳŜǊŎŜ ŀ ƛƴŘƛǉǳŞ ŀǾƻƛǊ ƻǳǾŜǊǘ ǳƴŜ 

ŜƴǉǳşǘŜ Ŝǘ ŘƛƭƛƎŜƴǘŞ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ Ŝƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǝŬŜǊ 

ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ tǊƻǘŜŎǝƻƴ 

ŘŜǎ /ƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ !ƴŘƻ wŀǾŜƭƻƴŀǊƛǾƻΣ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǎǳǎǇŜŎǘǎ 

ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜȄŀƳŜƴΣ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŀƛǎƛŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǊŘƻƴƴŞŜǎΦ {ƛ ƭŜǎ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƻƴŬǊƳŜƴǘ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǾŀǊƛŞǎ ƻǳ ƛƳπ

ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴΣ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ 

ǇƻǳǊǎǳƛǾƛǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ƧǳǎǝŎŜΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜΣ ŀǳŎǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀπ

ōƛƭƛǘŞ ŎƭŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ ŞǘŀōƭƛŜΣ ƴƛ ŀǳŎǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇǊŞǾŜƴǝǾŜ ŀƴƴƻƴŎŞŜ 

ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞǇŞǝǝƻƴ ŘŜ ǘŜƭǎ ŘǊŀƳŜǎΦ όΧύ 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜ Ǉŀȅǎ Ŝǎǘ ǎŜŎƻǳŞ ǇŀǊ 

ǳƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǾƛŎπ

ǝƳŜǎΦ [Ŝ у ƳŀǊǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ł aŀƘŀƧŀƴƎŀΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ǇǊƻŎƘŜǎ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ 

ŀǾŀƛŜƴǘ ŞǘŞ ƛƴǘƻȄƛǉǳŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Řŀƴǎ 

ǳƴ ƘƾǘŜƭ ǊŞǇǳǘŞΦ /Ŝǘ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ǎΩŞǘŀƛǘ ǎƻƭŘŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

ƻŶŎƛŜƭƭŜ ƴΩŀ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŞŎƛǎŞ ƭŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ƴƛ ƭŜǎ 

ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ǎŀƴŎǝƻƴǎ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎΦ /ŜǧŜ ƻǇŀŎƛǘŞ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ŀǳƧƻǳǊπ

ŘΩƘǳƛ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ƳŞŬŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩƛƳǇǳƴƛǘŞ ǉǳƛ ŜƴǘƻǳǊŜ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ 

ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΦ 

5ŀƴǎ ǳƴ Ǉŀȅǎ ƻǴ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀƭƛƳŜƴπ

ǘŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƧǳƎŞǎ ƛƴǎǳŶǎŀƴǘǎ Ŝǘ ƛǊǊŞƎǳƭƛŜǊǎΣ ŎŜǎ ŘǊŀƳŜǎ 

Ŝƴ ǎŞǊƛŜ ƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŘŞŦŀƛƭƭŀƴŎŜǎ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜǎΦ [ŀ 

ǾƛŜ ŘŜ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ƴŜ ǇŜǳǘ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǎǇŜƴŘǳŜ Ł ŘŜǎ ǇǊƻπ

ŎŞŘǳǊŜǎ ƻǇŀǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǊŞŀŎǝǾŜǎ ŀǇǊŝǎ ŎƻǳǇΦ [Ŝ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴǎΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ 

ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ 

ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ ƛƳǇŞǊŀǝŦǎΦ /ŀǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ ŎƘƛũǊŜǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 

ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŜƴǝŝǊŜǎ ōǊƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦşǘŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜ Ŝƴ 

ŎŀǳŎƘŜƳŀǊΦ 

!ǊǝŎƭŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ǿǿǿΦƳŀŘŀƎŀǎŎŀǊ-ǘǊƛōǳƴŜΦŎƻƳ 

-½"LNQX R½čBGNTD OQĎR CD K@ .DQ 

C½ôLDQ@TCD r OKTR CD ODTQ PTD CD 

mal 

лу Wǳƛƴ нлнр μ 5ŞǇşŎƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ¢ŀǊŀǘǊŀ  

[Ŝ ŎŀǊƎƻ !ƳƻǊȅ ŀ Ŏƻƴƴǳ ǳƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜ у Ƨǳƛƴ нлнрΣ 

ǎΩŞŎƘƻǳŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǊŞŎƛŦ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ 5ƛŜƎƻ {ǳŀǊŜȊΣ Ł 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ aŜǊ ŘΩ;ƳŜǊŀǳŘŜΦ aŀƭƎǊŞ ƭŀ ŦǊŀȅŜǳǊ 

ƛƴƛǝŀƭŜΣ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ǎŜ ǾŜǳƭŜƴǘ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘŜǎ Υ ŀǳŎǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 

Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ƳŀǊƛǝƳŜ ƴΩŜǎǘ Ł ŘŞǇƭƻǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘΦ [ΩŀŎŎƛπ

ŘŜƴǘΣ ǎǳǊǾŜƴǳ ǾŜǊǎ ммƘмрΣ ǎŜǊŀƛǘ ŘǶ Ł ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ƴŀǾƛǊŜ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀƛǘ Řǳ ǇƻǊǘ ŘΩ!ƴǘǎƛǊŀƴŀƴŀΦ [Ŝǎ 

ƛƴǎǇŜŎǝƻƴǎ ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ 

ǇƭŀŎŜ ƴΩƻƴǘ ǊŞǾŞƭŞ ŀǳπ

ŎǳƴŜ ƛƴŬƭǘǊŀǝƻƴ ŘΩŜŀǳΣ 

ŀǳŎǳƴ ŘƻƳƳŀƎŜ ǎƛƎƴƛπ

ŬŎŀǝŦ Ł ƭŀ ŎƻǉǳŜ 

ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŀǳŎǳƴŜ 

ŦǳƛǘŜ ŘΩƘȅŘǊƻŎŀǊōǳǊŜǎ 

ƻǳ ŘŜ ƳŀǝŝǊŜǎ ŘŀƴƎŜπ

ǊŜǳǎŜǎΦ [Ŝǎ нн 

ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŀƎŜ 

ǎƻƴǘ ƛƴŘŜƳƴŜǎ Ŝǘ ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ōƻǊŘΦ 

[Ŝ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ 

¢ŜǊǊƛǘƻƛǊŜ όa955ύΣ Ǿƛŀ ǳƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ƻŶŎƛŜƭΣ ŀ ŎƻƴŬǊƳŞ 

ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜΣ ŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎŜǎ ŘŞŎƭŀǊŀǝƻƴǎ 

ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩh[9t όhǊƎŀƴŜ ŘŜ [ǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩ9ǾŝƴŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ tƻƭƭǳǝƻƴ ƳŀǊƛƴŜύΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭΩƛƳǇƻǊπ

ǘŀƴŎŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎǝǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ 

aŜǊ ŘΩ;ƳŜǊŀǳŘŜΣ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ƳŀƛƴǝŜƴǘ ǳƴŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀŎπ

ŎǊǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ 

¦ƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǇƻǊǘǳŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŜȄπ

ǇŜǊǘǎ ƳŀǊƛǝƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƎŜƴŎŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǎǘ Ŝƴ 

ŎƻǳǊǎΦ [ŜǳǊ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŀōǎƻƭǳŜ Ŝǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭŜ ǊŜƴƅƻǳŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩ!ƳƻǊȅΣ ǳƴŜ ƻǇŞǊŀǝƻƴ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

ƎǊŀƴŘ ǎƻƛƴ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ 

ǘƻǳǘ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜ ƭƛŞ Ł ǳƴ ŞŎƘƻǳŀƎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŞΦ 

[ΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ŎŀǊƎƻ ŀǳ ǇƻǊǘ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ 

Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 

ǎǘǊƛŎǘŜǎΦ 

+9<9?9K;9J
9M ǿD <=K BGMJK 

p.3 

[ŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻƛƴǘŞŜ 

Řǳ ŘƻƛƎǘΣ ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ŎƻǳǇǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŎƻƴŘǳƛπ

ǎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎΦ 5ŀƴǎ 

ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜƳǇƻƛǎƻƴƴŞŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ƴŜ ǝŜƴǘ 

ǉǳΩŁ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΣ ǳƴŜ ŎƻǳǇǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ 

ǎΩŀǾŝǊŜ şǘǊŜ ŦŀǘŀƭŜΦ 



! ŎƘŀǉǳŜ ǾƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ aƛȊŀπ
ǊŀΣ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ IŀǊƻ Ŝǘ IŜƴƛƴǘǎƻŀΣ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ł !ƴπ
ǘŀƴŀƴŀǊƛǾƻΣ ƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ Ł ōǊŀǎ ƻǳǾŜǊǘΦ !Ǌƻ Ŝǘ IŜπ
ƴƛƴǘǎƻŀ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
Ŧƻƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎπ
ǎŀƴǘǎΦ  

/ŜǧŜ Ŧƻƛǎ-ŎƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ /ƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ǇŀǊǝ  Ł aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ /ƭŀǳŘŜ Ŝǘ 
aƛŎƘŜƭƭŜ {ƛƳƛŜǊΣ aƻƴƛǉǳŜ [ŜōƻǳŎΣ CǊŀƴŎŜ 
tƻǊŎƘŜǊΣ bƛǊƛƴŀ tƭƛǎǎƻƴ Ŝǘ bƛŎƻƭŀǎ WŀƴǾƛŜǊΦ  

[Ŝ ǾƻȅŀƎŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł !ƴǘŀƴŀƴŀǊƛǾƻ 
ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀǇǇǳȅŞǎ ǇŀǊ 
aƛȊŀǊŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎΣ 
ŎƻƳƳŜ ƭŜ WŀǊŘƛƴ ŘŜ ƭΩLƳŜǊƛƴŀΣ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ 
ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳΦ tǳƛǎΣ ƭŜ 
Ŏƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ Ŝǎǘ ŀƭƭŞ Ł aŀƘƛǘǎȅΣ ǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ Ł 
нрƪƳ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇƛǘŀƭŜ ǎǳǊ ƭŀ wbп ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ł 
ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
/ŜƴǘǊŜ ±ƛŎǘƻƛǊŜ wŀǎƻŀƳŀƴŀǊƛǾƻΦ 
/Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ƻǊǇƘŜƭƛƴǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀōŀƴŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ 
ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Řǳ 
ŎŜƴǘǊŜ Ŧƻƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳƛŜǳȄ Ƴŀƛǎ 
ƭŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƳŀƴǉǳŜƴǘΣ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜǎ ƧŜǳȄ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ ƭŜǎ 
ƧŜǳȄ ŞŘǳŎŀǝŦǎΣ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ 
ƛƭǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƳǇŜ 
Ł Ŝŀǳ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ 
ǇǳƛǘǎΦ 

bƻƴ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭŁ ƘŀōƛǘŜ CƭƻǊŜƴŎŜΣ 
ǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ł ¢ŀƴŁΣ ǉǳƛ 
ƘŀōƛǘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǾŜŎ .ƻŘƻΣ ƭŀ 
ƳŝǊŜ ŘŜ aŀƭŀƭŀΦ CƻǊŜƴŎŜ ŀ ŞǘŞ 
ŀǇǇǳȅŞŜ ǇŀǊ aƛȊŀǊŀ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǉǳƛπ
ǎƛǝƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǇƻǊŎŜƭŜǘΣ ŜƭƭŜ Ŝƴ ŀ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŀǘǊŜΦ 9ƭƭŜ Ŧŀƛǘ ŞƎŀπ
ƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ 
ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ 
ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ƳƻƴǘǊŞ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǊǝǎŀƴŀǳȄ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ .ƻŘƻΣ 
bƻǳ Ŝǘ ǎŜǎ ŬƭƭŜǎ Υ ŘŜǎ ǎŀŎǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻǳǎ-ǇƭŀǘǎΦ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ 
ƳƻƴǘǊŞ ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ ŎŜǎ ǎŀŎǎ ŀǊǝǎŀƴŀǳȄ 
ŀǾŜŎ Řǳ ǊŀǇƘƛŀ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ Ŝǘ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƭŀπ
ǉǳŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ ŘΩƘŜǊōŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǝƎŜ ǘǊŝǎ 
ƭƻƴƎǳŜΣ ŬƴŜ Ŝǘ ƅŜȄƛōƭŜΦ 

[Ŝ ǾƻȅŀƎŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǎǳǊ ƭŀ wbт Ł !ƴǘǎƛǊŀōŜΣ Ǉǳƛǎ !Ƴōƻǎƛπ
ǘǊŀ ƻǴ ŘŜ ǘǊŝǎ ōƻƴǎ ŀǊǝǎŀƴǎ ǎŎǳƭǇǘŜƴǘ ƭŜ ōƻƛǎΣ ƭŜ ŦŀƳŜǳȄ ŀǊǘ 
½ŀŬƳŀƴƛǊȅΦ tǳƛǎΣ ƭŜ /ƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ ŀ ŎƻƴǝƴǳŞ Ł CƛŀƴŀǊŀƴǘǎƻŀ 

Ŝǘ Ł !ƳōŀƭŀǾŀƻ ǇƻǳǊ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ aŀƭŀƭŀΦ [ŀ 
ǾƛǎƛǘŜ Ł !ƳōŀƭŀǾŀƻ Şǘŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŀŎǝǾƛπ
ǘŞǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǝǘŜ ǾƛƭƭŜΣ Ǉǳƛǎ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ !ƴǘŜƳƻǊƻΦ 
!ƳōŀƭŀǾŀƻ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜ ζ ƭŀƳōŀ 
ƭŀƴŘȅ η ƭŜǎ ŞǘƻũŜǎ ŘŜ ǎƻƛŜ ǎŀǳǾŀƎŜ ƻǳ ŘŜ Ŏǳƭπ
ǘǳǊŜΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ /ƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ ŀ ŀǳǎǎƛ Ǉǳ Ǿƛǎƛπ
ǘŜǊ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴ ŘŜ ζ ƭŀƳōŀ ƭŀƴπ
Řȅ ηΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŀǳ ǘƻǘŀƭ ол ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ Ŏƻπ
Ŏƻƴ ŘŜ .ƻƳōȅȄ ƳƻǊƛΣ ƭŜ ǾŜǊ Ł ǎƻƛŜΣ ŘŜǾƛŜƴƴŜ 
ǳƴŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ŞǘƻũŜΦ [Ŝ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ǾƛǎƛǘŜ !ƳōŀƭŀǾŀƻ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ƧƻǳǊ 
ŘŜ ƳŀǊŎƘŞ ƻǴ ƭŜ /ƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ ǎΩŜǎǘ ƳşƭŞ ŀǾŜŎ 
ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƴǎΣ Ŝƴ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛƴǎƻπ

ƭƛǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ζ ŀƴƎƛǾȅ ηΣ ŎŜǧŜ ǇŜπ
ǝǘŜ ŀǳōŜǊƎƛƴŜ ŀƳŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ 
ƎŜƴǎ ǊŀũƻƭŜƴǘΦ [Ŝǎ ƳŀƭƎŀŎƘŜǎ 
ŎǳƛǎƛƴŜƴǘ ƭΩŀƴƎƛǾȅ Ŝƴ ζ Ǌƻ ƳŀȊŀπ
Ǿŀ ηΣ Ŝƴ ŎƻǳǊǘ-ōƻǳƛƭƭƻƴΣ ƻǳ ŦǊƛǘ 
ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǇƻƛǾǊŜΦ 

[Ŝǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ ŀǳ Ŏƻƭπ
ƭŝƎŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ŘŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎ Ǉŀȅǎŀƴǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ оŝƳŜΦ 
9ƴǎǳƛǘŜΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŞŎƻπ
ƭƻƎƛǉǳŜΦ [ŀ ǎƻǊǝŜ Ł !ƴƧŁΣ ǳƴŜ ǇŜπ
ǝǘŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŀǳ 
ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ wbтΣ Ŝǘ ŎƘŜȊ ǳƴ ǾƛǝŎǳƭπ
ǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ ŀ ŎƭƾǘǳǊŞ ŎŜǧŜ ƘŀƭǘŜ Ł 
!ƳōŀƭŀǾŀƻΦ  

[Ŝ ǾƻȅŀƎŜ aƛȊŀǊŀ ŀ ŞǘŞ ŀǎǎŜȊ ƭƻƴƎ 
Ŝǘ ǇƭŜƛƴŜ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ 
ŎƻƳƳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ [ŀȊŀǊƛǎǘŜǎ Ł Cƛŀπ
ƴŀǊŀƴǘǎƻŀ Ŝǘ Ł CƻǊǘ-5ŀǳǇƘƛƴ Řƻƴǘ 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ŎƘŀπ
ƭŜǳǊŜǳȄΦ [ŜǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ǊƛȊ Ŝǎǘ 
ōƛŜƴ ŀǾŀƴŎŞŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ƳƻǘƻŎǳƭπ

ǘŜǳǊ ŘƻǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ aƛȊŀǊŀΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǊǳŎƘŜǎ ǎŜ ǇƻǊǘŜƴǘ 
ōƛŜƴΦ .ƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ [ŀȊŀǊƛǎǘŜǎ Ł CƻǊǘ-
5ŀǳǇƘƛƴΣ ǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ŝǎǘ ŞǘŀōƭƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ CǊŀƴπ
œŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ Ŝƴ ƭŀƴƎǳŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜΦ 
/Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊƻƴǘ ƭŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ aŀǊƛƭπ
ƭŀŎΦ aŜǊŎƛ Ł .Ŝƴƻƞǘ Ŝǘ .ŞƴŞŘƛŎǘŜ tŜǊǊƛƴ  ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ 
ōŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΦ 
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±ƛƭƭŀƎŜ ǇǊŝǎ ŘŜ !ƴƧŁΣ wbт 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǾŀƭŜΣ {ŀōƻǘǎȅ bŀƳŜƘŀƴŀΣ ¢ŀƴŁ 

5ƛǎǇŜƴǎŀƛǊŜ ŘŜ aŀǊƛƭƭŀŎΣ CƻǊǘ-5ŀǳǇƘƛƴ 



Dŀǎǘƻƴ wŀƪƻǘƻƴƛǊƛƴŀΣ ƛƭ ŎƻǳǊǘΣ ƛƭ ŎƻǳǊǘ ŎŜ ƎŀǊœƻƴ Η 

¦ƴŜ ōŜƭƭŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

aƛȊŀǊŀ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƻȅŀƎŜ Ł aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ Dŀǎǘƻƴ 

wŀƪƻǘƻƴƛǊƛƴŀΦ Dŀǎǘƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŜǳǊ ƎǳƛŘŜ Ł !ƳōŀƭŀǾŀƻΣ ƛƭ 

ŀ ƳŜƴŞ ƭŜ /ƭǳō ŘŜǎ ǎƛȄ Ł !ƴƧŁΣ ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ŎƻƳƳǳπ

ƴŀǳǘŀƛǊŜ Ł мрƪƳ ŘΩ!ƳōŀƭŀǾŀƻΦ /ŜǧŜ 

ǇŜǝǘŜ ǊŞǎŜǊǾŜ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳπ

ƳǳƴŀǳǘŞ ǊƛǾŜǊŀƛƴŜ ƻǳ ±hL 

ό±ƻƴŘǊƻƴΩhƭƻƴŀ LŦƻǘƻƴȅύ Řƻƴǘ Dŀǎπ

ǘƻƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜΦ tǳƛǎ ƛƭ ŀ ƳŜƴŞ ƭŜ 

ƎǊƻǳǇŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŜȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴ ŘŜ 

/Ƙŀƴ Cƻǳƛǎ Ŝǘ CƛƭǎΣ ǳƴ ǾƛǝŎǳƭǘŜǳǊ ƭƻπ

Ŏŀƭ ǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŜ ŦŀƳŜǳȄ 

ζ aŀǊƻǇŀǊŀǎȅ ηΣ ǳƴ Ǿƛƴ ǘǊŝǎ ŘƻǳȄ 

ǉǳŜ ƭŜǎ aŀƭƎŀŎƘŜǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘΦ !ǳ 

ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ǎŜ 

ǇƻǳǊǎǳƛǘΣ Dŀǎǘƻƴ ƴƻǳǎ ŘŞǾƻƛƭŜ ǎŀ 

Ǉŀǎǎƛƻƴ Υ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΣ Ŝǘ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 

ǉǳŜƭƭŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ƭŜ ¢w!L[ Η 

±ƻƛƭŁ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘǊŜƴǘŜ ŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ŎƻǳǊǘΦ 

/Ŝ ǝƳƛŘŜ Ŝǘ ƘǳƳōƭŜ ƎŀǊœƻƴ ƴƻǳǎ ŀ 

ǊŞǾŞƭŞ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǝƻƴŀƭΣ ǾƻƛǊŜ 

ƳşƳŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΦ 9ǘŀƴǘ ǳƴ ƴŀǝŦ 

ŘΩ!ƳōŀƭŀǾŀƻΣ ƛƭ ƴŜ ǊŀǘŜ ŀǳŎǳƴŜ ŞŘƛπ

ǝƻƴ Řǳ .ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ όулƪƳύ Ł !ƴŘǊƛƴπ

ƎƛǘǊŀ ƻǴ ƛƭ ŬƴƛǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳπ

ǾŜƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻŘƛǳƳ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ нлмс 

ƻǴ ƛƭ Ŝǎǘ ǾƛŎŜ-ŎƘŀƳǇƛƻƴΦ ¦ƴ ŘŜ ǎŜǎ 

ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ 

Řƻƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŬŜǊΣ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƎŀƎƴŞ ǳƴŜ 

ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩ¦¢ht ό¦ƭǘǊŀ ¢Ǌŀƛƭ ŘŜǎ k tƭŀǘŜŀǳȄύΦ /ŜǧŜ 

ŎƻǳǊǎŜ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǘƻǳǘ мнсƪƳ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝƴ н 

ƧƻǳǊǎΦ Lƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ Řǳ ¢Ǌŀƛƭ ŘŜ ƭΩOƭŜ 

wƻǳƎŜ όмпс ƪƳύ Ŝƴ нлмсύΣ Lǎŀƭƻ wŀƛŘ Ŝǘ ƎŀƎƴŞ Ǉƭǳπ

ǎƛŜǳǊǎ ǘǊƻǇƘŞŜǎΦ !ǳ ƴƛǾŜŀǳ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΣ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŀ 

5ƛŀƎƻƴŀƭŜ ŘŜǎ Cƻǳǎ όнлмпύΣ Ł [ŀ wŞǳƴƛƻƴΣ ŘƻǎǎŀǊŘ 

унсΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ aŀƭƎŀŎƘŜ Ł ǘŜǊƳƛƴŜǊ ŎŜǧŜ 

ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ мтоƪƳΦ Lƭ ƴƻǳǎ ŀ ŎƻƴŬŞ ǉǳŜ ǾŜǊǎ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻǳǊǎŜΣ ƛƭ ŀ ŘǶ ŀǧŀŎƘŜǊ ǎƻƴ ǎƘƻǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻǳǘ ŘŜ ŬŎŜƭƭŜ 

όǇƻǳǊǘŀƴǘ ǘǊŝǎ Ƴƻǳƭŀƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜύ ŎŀǊ ƛƭ ŀ ŦƻƴŘǳ 

ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ŎƘŜƳƛƴΦ /ΩŜǎǘ ŘƛǊŜ ƭΩŜũƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ŀ 

Ŧŀƭƭǳ ǇǊƻŘƛƎǳŜǊ Η 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƭƻƴƎƛƭƛƎƴŜ Ŝǘ ǎŜǎ ƎǊƻǎ ǇƛŜŘǎ ǉǳƛ 

ŎƘŀǳǎǎŜƴǘ Řǳ пр ǎƻƴǘ ǘŀƛƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŝǊŜ 

ŘŜ Ŏƛƴǉ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳşƳŜ ŦŜƳƳŜ 

όǉǳƛ ŎƻǳǊǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎύΦ vǳŀƴŘ ƻƴ ƭǳƛ 

ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ ƛƭ ŀ 

ǘǊŀŎŞ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ ǊƻǳƎŜ ŘΩ!Ƴōŀƭŀπ

ǾŀƻΣ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ Ǉƻǎƛπ

ǝƻƴ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭ ŀƭƭŀƛǘ ŎƻǳǊƛǊΦ tǳƛǎΣ ƛƭ ŀ 

ŎƻƳǇǘŞ Χ Ł Ǿƻǎ ƳŀǊǉǳŜǎ Χ ǇǊşǘ Χ ǇŀǊπ

ǘŜȊ Η tǳƛǎ ƛƭ ŀ Řƛǘ Υ ζ ǘǳ ǾƻƛǎΣ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ 

ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ǳ Řƻƛǎ ǎŀǾƻƛǊ ǘŀ ǇƭŀŎŜΣ 

Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƛŶŎƛƭŜ 

ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŞ Ƴŀƛǎ ǘǳ Řƻƛǎ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ 

ǊŝƎƭŜǎΣ ŎŜǧŜ ƭƛƎƴŜ ǘǳ ƴŜ Řƻƛǎ ƭŀ ŦǊŀƴŎƘƛǊ 

ǉǳΩŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴΦ CŀƛǊŜ ǘǊŞōǳŎƘŜǊ 

ǘƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƴŜ ǘŜ ŦŜǊŀ Ǉŀǎ ƎŀƎƴŜǊ ƭŀ 

ŎƻǳǊǎŜΣ ŎŜƭŀ ǘŜ ǊŜƴŘǊŀ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƳƛǎŞπ

ǊŀōƭŜΦ [ŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǎǘ ƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ǘǳ ŎƻǳǊǎ ǎŜǳƭΦ 

!ƭƻǊǎΣ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ 

ŦƻǊŎŜ Ŝƴ ǘƻƛΣ ǇǊƛŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΣ ǇŜƴǎŜ Ł 

ǘŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǇŜƴǎŜ Ł ŎŜǳȄ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ǘǳ Ŧŀƛǎ 

ŎŜǧŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ ŀƭƻǊǎ ǘǳ ŀǎ ŎŜ ǊŜƎŀƛƴ 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŎŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎƻǳƉŜΦ η  

Dŀǎǘƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊΣ ƛƭ ƎŀƎƴŜ ǎŀ ǾƛŜ 

Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ƎǳƛŘŜ Ł !ƳōŀƭŀǾŀƻΦ 

Lƭ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀƎŜƴŎŜ ǉǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ 

ǘǊŜƪǎ Ł aŀƪŀȅΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ ōŀƭƛǎŜǳǊ ƭƻǊǎ Řǳ 

¢ǊŜƪ ŘŜ ƭΩOƭŜ wƻǳƎŜΦ 

{ƻƴ ǊşǾŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻǳǊƛǊ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 

ƭŜ ǇŜǳǘΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ł рп ŀƴǎΣ ƛƭ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

ŦǳǘǳǊǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎΣ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩ!ƳōŀƭŀǾŀƻ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ 

ǇŜǊŎŜǊ ǳƴ ƧƻǳǊ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΦ  

!ƭƻǊǎΣ ŎƻǳǊǎ DŀǎǘƻƴΣ ŎƻǳǊǎ /ƘŀƳǇƛƻƴΣ ŎƻǳǊǎ Η 
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/ŀǇ ŀǳ bƻǊŘ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ŀǳȄ ǇŀǊŦǳƳǎ ŘŜ ŎŀŎŀƻΣ ǾŀƴƛƭƭŜ Ŝǘ 
ȅƭŀƴƎ ȅƭŀƴƎ Η 

[Ŝ ƳƻȅŜƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ bƻǊŘ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǾƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ 
ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ȅ ŀƭƭŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ !ǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩ!ƴǘŀƴŀƴŀǊƛǾƻΣ ǇŀǊ 
ƭŀ wbпΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀȅǎŀƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘΦ ! ƭŀ ǎƻǊǝŜ ŘΩ!ƴǘŀƴŀƴŀǊƛǾƻΣ ƻƴ ŀ ŎŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘŜ Ŏƻƭπ
ƭƛƴŜǎ ƘŜǊōŜǳǎŜǎΣ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǾŜǎǝƎŜǎ ŘŜ ŦƻǊşǘǎ ƎŀƭŜǊƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭŀǾŀƪŀ όǘǊƻǳǎύ 
ŎǊŜǳǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ ŀǊǊƛǾŞǎ ŀǳ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜ ¢ŀƳǇƻƪŜǘǎŀΦ [Ŝ ǇƭŀǘŜŀǳ 
ŘŜ ¢ŀƳǇƻƪŜǘǎŀ ŎǳƭƳƛƴŜ ŜƴǘǊŜ молл Ŝǘ мсрл ƳŝǘǊŜǎ ŘΩŀƭǝǘǳŘŜǎΦ !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǘǊŀπ
ǾŜǊǎŞ ƭŜ ¢ŀƳǇƻƪŜǘǎŀΣ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇΣ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻƴǘŜ ŘΩǳƴ ŎǊŀƴΣ ƻƴ Ŝǎǘ Ł 
aŀŜǾŀǘŀƴŁƴŀΣ ǳƴŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜǎ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΦ  ¦ƴŜ ŘŜǎ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎ 
ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ Ǉƻƴǘ .Ŝǘǎƛōƻƪŀ ǎƻǳǎ ƭŜǉǳŜƭ ǇŀǎǎŜ ƭŜ ƅŜǳǾŜ 
ƘƻƳƻƴȅƳŜΣ ŀǾŜŎ ǎŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƻǊŀƴƎŜ ǊƻǳƎŜŃǘǊŜ ǎƛ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜ ǉǳƛ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘŜ 
ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŀǳ bƻǊŘ-ƻǳŜǎǘ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΦ [Ŝ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘǊŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘΣ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ł ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŎŀŘǳǉǳŜǎ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΣ ŘŜǎ ƳŀǘǎŀōƻǊȅ ƻǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ŞǇƘŞƳŝǊŜǎΦ  
tǳƛǎ ƻƴ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŜ Ǉƻƴǘ YŀƳƻǊƻΣ ǳƴ Ǉƻƴǘ ǎǳǎǇŜƴŘǳ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎŃōƭŜǎ ǉǳƛ ŦǊŀƴŎƘƛ ƭŀ 
ǊƛǾƛŝǊŜ .ŜǘǎƛōƻƪŀΦ  

bƻƴ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭŁ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ōƻǳǊƎŀŘŜ ŘΩ!ƳōƻƴŘǊƻƳŀƳȅΣ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ŘŜ 
ƭŀ wbп ǉǳƛ ƳŝƴŜ ǾŜǊǎ aŀƧǳƴƎŀ ŀǳ bƻǊŘ hǳŜǎǘΣ Ŝǘ ƭŀ wbс ǉǳƛ ƳŝƴŜ ǾŜǊǎ  ƭŜ bƻǊŘ Ł 
5ƛŜƎƻΦ !ƳōƻƴŘǊƻƳŀƳȅ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ ȅ ŀŎƘŜǘŜǊ ƭŜǎ ζ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ η 
ƻǳ ǾƻŀƴŘŀƭŀƭŀƴŀ Ŝƴ ƳŀƭƎŀŎƘŜΦ  Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴ Ł aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ Řŝǎ ǉǳΩƻƴ 
ǇŀǊƭŜ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜΣ ƭŜǎ ǾƻŀƴŘŀƭŀƴŀ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇƻǊǘŜ Ł ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŜǎ 
ŦǊǳƛǘǎ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻƳŜǎǝōƭŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΦ 
!ƳōƻƴŘǊƻƳŀƳȅ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŜǳ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎƘŜǘŜǊΣ ƻƴ ȅ ǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǊŘǎ ƻǳ 
ǇƛŎƪƭŜǎΣ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ όƳŀƴƎǳŜǎΣ ŎƛǘǊƻƴΣ ǇƛƳŜƴǘǎΣ ƧǳƧǳōŜǎύ ƳŀǊƛƴŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀǳƳǳǊŜ 
ǾƛƴŀƛƎǊŞŜΣ ŀǊƻƳŀǝǎŞŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŞǇƛŎŜǎ ƻǳ Řǳ ǇƛƳŜƴǘΦ Lƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŬƴǘǎŀΣ ōŀƴŀƴŜ 
ǎŞŎƘŞŜ Ŝǘ ŦǳƳŞŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǎƻǊǘŜΦ   

9ƴ ǘǊŀǾŜǊǎŀƴǘ ƭŜ ƅŜǳǾŜ {ƻŬŀΣ ƻƴ ǉǳƛǧŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ .Ŝǘǎƛōƻƪŀ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞπ
Ǝƛƻƴ {ƻŬŀΦ /ŜǧŜ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ōŞƴŞŬŎƛŜ ŘŜ ǾŀǎǘŜǎ 
ǇƭŜƛƴŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝƴ Ŝŀǳ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŎƘŀǳŘΦ [Ŝǎ ǊƻǳǘŜǎ ǎŜƴǘŜƴǘ ōƻƴ ƭŜ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘΣ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǘŀǝƻƴǎ ŘŜ ŎŀŎŀƻ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƴƛƭƭŜΦ [Ŝǎ ǾƛƭƭŜǎ ǎǳǊ 
ŎŜǧŜ ǊƻǳǘŜ Υ aŀƳǇƛƪƻƴȅΣ ŜƴǎǳƛǘŜ tƻǊǘ .ŜǊƎŞ ό.ƻǊƛȊƛƴȅύ ƻǴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ 
CƻǊƳŀǝƻƴ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ !ƎǊƛŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩ!ǊǘŜƳŜǎƛŀ ƻǴ aŀǊƛŜ 5ŀǊƛŎƛŀ Ŝǎǘ  
ƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ aƛȊŀǊŀΦ tǳƛǎ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł !ƴǘǎƻƘƛƘȅ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƘŜŦ
-ƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ {ƻŬŀΦ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǧǊŀƛǘǎ ǘƻǳǊƛǎǝǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ  ŘŜ 
ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ .ƻǊŀ Ŝǘ ƭŜ ƭŀŎ aŀǘǎŀōƻǊƛƳŜƴŀΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƴŀǾƛƎǳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 
ǊƛǾƛŝǊŜ [ƻȊŀ ǉǳƛ ǊŜƭƛŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƴǘǎƻƘƛƘȅ Ł ŎŜƭƭŜ ŘΩ!ƴŀƭŀƭŀǾŀ ƻǴ ǎΩŞǘŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƴƻƳπ
ōǊŜǳǎŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ǇŀǊŀŘƛǎƛŀǉǳŜǎ Ŝǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŘŞǎŜǊǘŜǎΦ  !ƴŀŀƭŀǾŀ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ǾƛƭƭŜ 
Ŝƴ ōƻǊŘ ŘŜ ƳŜǊΣ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ōŜǊŎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ {ŀƪŀƭŀǾŀΦ 

9ƴ Ŏƻƴǝƴǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ wbсΣ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł !ƳōŀƴƧŀΣ Ł нлƪƳ ŘŜ ŎŜǧŜ ǾƛƭƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŜ 
ǇƻǊǘ !ƴƪƛŦȅ ƻǴ ƻƴ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ōŀǘŜŀǳ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ bƻǎȅ .ŜΦ 9ƴ Ŏƻƴǝƴǳŀƴǘ 
ƴƻǘǊŜ ǊƻǳǘŜ ǎǳǊ ƭŀ wbсΣ Ŝƴ ǘǊŀǾŜǊǎŀƴǘ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ aŀƘŀǾŀǾȅΣ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł !ƳōƛƭƻōŜΦ [Ŝ 
Ǉƻƴǘ aŀƘŀǾŀǾȅ ŀ ŞǘŞ ŘŞǘǊǳƛǘ ǇŀǊ ƭŜ ŎȅŎƭƻƴŜ DŀƳŀƴŜ Ŝƴ нлнпΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ Ǿƛŀ ǳƴŜ ŘŞǾƛŀǝƻƴ ǇŀǊ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƎǳŞ όƛƳǇǊŀǝŎŀōƭŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ 
ǇƭǳƛŜύΦ [ΩƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ !ƴƪŀǊŀƴŀ ƻǳ ¢ǎƛƴƎȅ ŘŜ ƭΩ!ƴƪŀǊŀƴŀ ǎŜ 
ǘǊƻǳǾŜ Ł нфƪƳ ŀǳ bƻǊŘ ŘΩ!ƳōƛƭƻōŜΦ  

Lƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ттр ƪƳ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ bƻǊŘ ŘŜ aŀŘŀƎŀǎŎŀǊ Ł 5ƛŜƎƻ-{ǳŀǊŜȊ 
ƻǳ !ƴǘǎƛǊŀƴŀƴŀ όƭŜ ǇƻǊǘύΦ ! ƭŀ Ŭƴ Řǳ ·±LLŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ŜƭƭŜ  ǎŜǊǾŀƛǘ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜ Ł ǳƴŜ ŎƻƭƻƴƛŜ 
ŘŜ ǇƛǊŀǘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƴƻƳƳŞ ζ[ƛōŜǊǘŀƭƛŀηΦ Lƭ ȅ ŀ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ǾƻƛǊ Ł !ƴǘǎƛǊŀƴŀƴŀΣ ƭŜ Ǉŀƛƴ 
ŘŜ ǎǳŎǊŜΣ ƭŀ ƳŜǊ ŘΩŞƳŜǊŀǳŘŜΣ ƭŀ aƻƴǘŀƎƴŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎΣ ƭŜ tŀǊŎ bŀǝƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ aƻƴπ
ǘŀƎƴŜ ŘΩ!ƳōǊŜΦ !ƭƻǊǎΣ ǇǊŞǇŀǊŜȊ Ǿƻǎ ǾŀƭƛǎŜǎ Η 
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±ƻŀƴŘŀƭŀƴŀ Ł !ƳōƻƴŘǊƻƳŀƳȅ 

.Ŝǘǎƛōƻƪŀ 

¢ǎƛƴƎȅ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ !ƴƪŀǊŀƴŀ 

¢ŀƳǇƻƪŜǘǎŀ 

tŀƛƴ ŘŜ ǎǳŎǊŜΣ 5ƛŜƎƻ {ǳŀǊŜȊ 



¢ŀǘƻǳŀƎŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭ 

! aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ŎƻƳǇƭŝπ
ǘŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ Υ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴπ
ƴŜƭǎΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜǎ ŎŀƳπ
ǇŀƎƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩhǳŜǎǘ Ŝǘ ƭŜ {ǳŘ ŘŜ ƭŀ DǊŀƴŘŜ LƭŜ 
ǇƻǊǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭǎΦ 

¦ƴ ǘŀǘƻǳŀƎŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭ ǎŜ ŘŜǎǎƛƴŜ ŘŜ Ƴŀπ
ƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ Υ ƻƴ ǇƛǉǳŜ ƭŀ ǇŜŀǳ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ŞǇƛƴŜǎ Ǉǳƛǎ ƻƴ ŦǊƛŎǝƻƴƴŜ ƭŀ ǇƭŀƛŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ŘŜ ǇƻǳŘǊŜ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ ŀƧƻǳǘŞŜ ŀǳȄ 
ǎǳŎǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƭƻǊŀƴǘŜǎΦ vǳŀƴŘ 
ƭŀ ŎƛŎŀǘǊƛǎŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜΣ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ 
ŘŜǎǎƛƴ ōƭŜǳǘŞ ǉǳƛ ǎΩŜũŀŎŜ ŀǎǎŜȊ ǾƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎΦ [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ 
ǇŀǊ ŎŜǘ ŀǊǘ ŀǊŎƘŀƠǉǳŜΦ 

¢ƻƘƛǾƻƭƻǘǎƛǎȅ όǳƴ ǊŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎƛƭǎ Ŝƴ 
ŦƻǊƳŜ ŘŜ ±ύ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŀǘƻǳŀƎŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘΦ Lƭ ǊŜƴπ
ŦƻǊŎŜ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘǎ Řǳ ǾƛǎŀƎŜ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜ ƭŜ ŦƻǊǘ Ŏŀπ
ǊŀŎǘŝǊŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ƭŜ ǇƻǊǘŜΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƭŜ ǊŀŎŎƻǊŘ 
ŘŜǎ ǎƻǳǊŎƛƭǎ Ŝǎǘ ǎǳǊƳƻƴǘŞ ŘŜ ƳƻǝŦǎ ƎŞƻƳŞπ
ǘǊƛǉǳŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩƘƻǊƻǎŎƻǇŜ Řǳ 
ǇƻǊǘŜǳǊ όƻǳ ±ƛƴǘŀƴŀύΦ 

!Ǿŀƴǘ ƭŜǎ ǊƻǳŜǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ όaŀǎƻŀƴŘǊƻύ ŞǘŀƛŜƴǘ 
Ŝƴ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇƻǳǊ 
ŀŶǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜ Ŝǎǘ ŀƳƻǳǊŜǳǎ Ƴŀƛǎ ŀǳπ
ƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ  ƭŜ ǘŀǘƻǳŀƎŜ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭŀŎŞ ǇŀǊ Řǳ 
ǊƻǳƎŜ Ł ƭŝǾǊŜΦ ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǘŀǘƻǳŀƎŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘ 
ǉǳΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 
¢Ŝōƻƪȅ ƻǳ ǘǊƻƛǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƧƻǳŜǎ όŎƻƳƳŜ 
ǳƴ ǘǊŞǇƛŜŘύΣ ǇƻǳǊ ǎƛƎƴƛŬŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ōƻƴƴŜ 
ŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜΦ 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ǎŜ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ Ǉƻƛπ
ǘǊƛƴŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƳƻǝŦǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ 
ŘŜǎ ŬƎǳǊŜǎ ƎŞƻƳŞǘǊƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ǘŀƴƛƳπ
ōŀǊƛƴΩƴȅ ƳǇƛǊŀŦȅ ƭŜǎ ǊƛȊƛŝǊŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴŎǳπ
ōƛƴŜǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻǝŦǎ ǊŜŎǘŀƴƎǳπ
ƭŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǊƛȊƛŝǊŜǎΦ  

[Ŝǎ ŎǊƻƛȄΣ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ 
ǊŜǘǊƻǳǾŞŜǎ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴπ
ƴŜƭǎΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎƛƎƴƛŬŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ 
ǇƻǊǘŜǳǊ Ŝǎǘ ŎƘǊŞǝŜƴΦ 

tƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳƻǝŦǎ ŘŜ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴǎ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƛũǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴǎ ƻƴ 
Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜ ƳǳǎŞŜ CƻǊǘ CƭŀŎƻǳǊǘ Ł 
CƻǊǘ-5ŀǳǇƘƛƴΦ  p. 7 
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Et tatouages 
Coiffures  

" aŀŘŀƎŀǎŎŀǊΣ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ 
ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƛũǳǊŜ Ŝǘ 
ƭŜǎ ƻǊƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ōƛƧƻǳȄ ǾƻƛǊŜ 
ƳşƳŜ ƭŜǎ ǘŀǘƻǳŀƎŜǎΦ  

[Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ƳŀƭƎŀŎƘŜǎ ŀǊōƻǊŜƴǘ ǳƴŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ŎƻƛũǳǊŜǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŜǎπ
ǎŞŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻǳ ǘǊŝǎ 
ŞƭŀōƻǊŞŜǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǾŀǊƛŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǊŞƎƛƻƴΣ ŘŜ ƭϥŃƎŜΣ ŘŜ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴΣ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ 
ƳŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛŀƭΦ  

¢ǎƛƳƛƧƛ-ōŀǎȅΣ ǳƴŜ ŎƻƛũǳǊŜτŘƻƴǘ ƭŜ ƴƻƳ 
Ŝǎǘ ǘǊŀŘǳƛǘ ƭƛǧŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ζ ƴΩŜƴǘŜƴŘ Ǉŀǎ 
ƭŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ŦŜǳ ητ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎ ƳŀǊƛŞŜǎ ŘŜ ƭΩŜǘƘƴƛŜ .ŀǊŀ όŀǳ 
ŎŜƴǘǊŜ-ǎǳŘ ŘŜ ƭΩƞƭŜύΦ /ŜǧŜ ŎƻƛũǳǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ 
ƳƻȅŜƴ ŘΩŀŶǊƳŜǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ 
ŦƻǊǘŜǎ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǳǊ ŘŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ Ŧǳπ
ǎƛƭǎΦ 

¢ŀƴŀ ƛǾƻƘƻΣ ŎŜ ǎǘȅƭŜ ŘŜ ŎƻƛũǳǊŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
Ŏƻƴƴǳ Řŀƴǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǇπ
ǇŀǊǝŜƴǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ aŜǊƛƴŀ 
ǉǳƛ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ƭŀ ƘŀǳǘŜ ǘŜǊǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜ 
ƭΩOƭŜ wƻǳƎŜΦ [Ŝ ¢ŀƴŀ LǾƻƘƻ ŀ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ŞǘŞ 
ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩŃƎŜ ƳǶǊΦ !ǳƧƻǳǊπ
ŘΩƘǳƛΣ ŎŜǧŜ ŎƻƛũǳǊŜ Ŝǎǘ ŀŘƻǇǘŞŜ ǇƻǳǊ 
ŀǾƻƛǊ ƭΩŀƛǊ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ŞƭŞƎŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ǎŀ 
ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǉǳŜ ǊŞǎƛŘŜ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ƎǊŃŎŜ Ŝǘ ǎƻƴ 
ǊŀŶƴŜƳŜƴǘΦ  [ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ Řǳ ¢ŀƴŀ 
LǾƻƘƻ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘƛǾƛǎŜǊ 
ƭŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄ Ŝƴ нΣ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ н ƴŀǧŜǎ 
ōŀǎǎŜǎΦ tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜƭŀŎŜǊ 
ƳƛƴǳǝŜǳǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǊ ǎƻƛƎƴŜǳπ
ǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǘŜƭ ǳƴ ŎƘƛƎƴƻƴ ōŀǎΦ Lƭ 
Ŧŀǳǘ ƧǳǎǘŜ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄ ŀǎǎŜȊ 
ƭƻƴƎǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŜǎǎŜ ǝŜƴƴŜ ǘƻǳǘŜ 
ǎŜǳƭŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇƛƴŎŜǎΦ  

5ƛŬǎŜǎȅκǊŀƴŘǊŀ-ƳŀƴŘŀŘȅκYƛǊŀƻƪŀ ǎŜ 
ǇƻǊǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘŜ ŎƛǊŎƻƴŎƛπ
ǎƛƻƴΦ [ŀ ƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ 
ŎƻƛũǳǊŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ ǘƻƳōŜǊ ŀǳŎǳƴŜ 
ƳŝŎƘŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǳΣ ǳƴŜ ŎƻƛũǳǊŜ ŘǳǊŀōƭŜ 
ǉǳΩƻƴ ƴΩƻǳǾǊŜ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǇƭŀƛŜ Řǳ 
ǇŜǝǘ ƎŀǊœƻƴ ǎŜ ŎƛŎŀǘǊƛǎŜΦ  

5ƻƪƻŘƻƪƻ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƴŀǧŜǎ ōŀƴǘǳΣ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞπ
ŎƛŞǎ ŘŜǎ !ƴǘŀƴŘǊƻȅΦ 

5ƻƪƻŘƻƪƻ 

¢ǎƛƳƛƧƛ-ōŀǎȅ 

¢ŀƴŀ ƛǾƻƘƻ 


